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Качественная  медико -биологическая классификация питьевых и  
минеральных вод (доступная  для  понимания  населения)

Питьевая вода (пресная вода) - пищевой продукт для 

постоянного неограниченного потребления

Минеральная вода (вода  с повышенным
cолесодержанием)- лечебное средство или 

биологически активная добавка (БАД)

Водопро-

водная 

(техничес-

ки дости-

жимая по 

безопас-

ности)

Первая ка-

тегория ка-

чества (по-

вышенной

безопаснос-

ти, избира-

тельных вку-

совых пред-

почтений)

Высшая 

категория 

качества 

(гарантиро-

ванной безо-

пасности, 

полезности 

солевого 

состава)

Натуральная 

(природная) 

минеральная 

вода

Лечебно-сто-

ловая вода (от 

1 до 10 г солей 

в 1 л, для про-

филактичес-

ких и лечеб-

ных целей, в 

свободной 

продаже)

Лечебная вода 

(свыше 10 г со-

лей в 1 л, для 

лечебных це-

лей, по назначе-

нию  лечащего 

врача, для 

продажи в 

аптечной сети)

Кодекс Алиментариус на натуральные 

(природные) минеральные воды                                   

CODEX STAN 108-1981

Единые санитарно-эпидемиологические и гигиенические требования к товарам, подлежащим санитарно-

эпидемиологическому контролю (надзору)», утвержденные решением Комиссии Таможенного союза                   

№ 299  от 28 мая 2010 г

СанПиН 2.3.2.1078-01 

«Гигиенические 

требования 

безопасности и пищевой 

ценности пищевых 

продуктов»

Руководства 

ВОЗ, 1984, 

1994, 2004, 

2014,                    

Директивы

ЕЭК 98/83/ЕС

от 3.11.98, 

2009/54/ЕС 

от 18.06.2009

У п а к о в а н н ы е   в о д ы

ГОСТ 13273-88 «Воды минеральные 
питьевые. Технические условия»

Детская вода 

(для приго-

товления 

детского пи-

тания, учи-

тывающая 

возрастные 

особенности 

организма)

Кодекс Алиментариус на бутилированные питьевые 

воды CODEX STAN 227-2001

СанПиН 2.1.4.1116-02 

«Питьевая вода. Гигие-

нические требования к 

качеству воды, расфа-

сованной в емкости. 

Контроль качества»



Наименование показателя Характеристика

минеральные воды питьевые воды*

Прозрачность Прозрачная жидкость без 

посторонних включений. 

Допускается естественный 

осадок минеральных солей

Осадок не 

допускается

Цвет Бесцветная жидкость или с 

оттенками от желтоватого до 

зеленоватого

Бесцветная

Вкус и запах Характерные для комплекса 

содержащихся в воде веществ

Отсутствие 

запаха 

и привкуса

5.1.3. По органолептическим показателям минеральные воды должны соответствовать 

требованиям, представленным в таблице 2.

* - дополнительная графа, введенная для сравнения 

ГОСТ Р 54316–2011. «Воды минеральные природные  питьевые. 

Общие технические условия»



Интерпретация  питьевых ( технологическ ая )  и  минеральных 
(бальнеологичес кая )  вод,  включенная  в  ТР ЕАЭС 044 /201 7

Питьевая вода                                

(пресная вода) 

не пищевой продукт ?

Минеральная вода (вода  с 

повышенным cолесодержанием)

пищевой продукт!

1
Природ-

ная 

питьевая

2

Обрабо-

танная 

питьевая

3

Питьевая

для детского 

питания

7
Лечебно-
столовая 

природная

8

Столовая 

природная

С солесодержанием до 
2 г солей в 1 литре  

(солоноватая !), изго-
товленная на основе 1
или 8, с дополнитель-

ным внесением солей и 
полученная при вос-
становлении мине-

ральной соли природ-
ной минеральной 

(любой ?!) с  
использованием 
питьевой воды

Воды 
подзем-
ного или 
поверх-

ностного 
водоис-
точника, 

не 
относя-
щиеся к 
природ-

ной мине-
ральной 

воде

Получен-
ная из 

различных 
водозабо-
ров, обра-
ботанная 
любым (!) 
способом, 
с возмож-
ным до-

бавлением 
солей и 

СО2

С солесодер-
жанием до 2 г 
солей в 1 лит-
ре (солонова-
тая!), изготов-
ленная путем 

смешения 
природных 
вод 1 и/или 
8,7,6, но не 
природная

минеральная!

С минерали-
зацией

от 1(!) до 10 г
солей в  1 л, 
содержащая, 

мг/л*:
СО2 - ≥ 500
Fe – ≥ 10 

As - – ! (<0,7 ?)
B - ≥6,1-≤10,5 

Si - > 14
Br - – ! (< 25 ?)

J - ≥ 5 ≤ 10
Cd – до 0,01
Ni – до 0,1
NО2 – до 2

Орг.в-ва по 
С - ≥ 5-<15 

С минерали-
зацией

менее  1 г солей 
в 1 л,  

содержащая,
мг/л*:

СО2 - – ! (<500?)

Fe - – ! (< 10 ?)

As- <0,01 (<0,7?)

B- <5 (<6,1 ?)

Si - – ! (<14 ?)

Br - – ! (<25 ?)

J - – ! (<5 ?)

Орг.в-ва по 

С - – ! (<5 ?)

4

Купажирован-

ная питьевая

Искусственные 

смеси питьевых 

и/или 

минеральных 

природных вод

С минерализа-
цией от 10 до 15 г

солей в   1 л 
(редко больше!), 

содержащая, 
мг/л*: 

СО2 - – ! (≥500?)
Fe - – ! (≥10 ?)
As > 0,7-5 (!)

B - ≥10,5 
Si - – ! (≥ 14 ?)

Br - ≥25
J - ≥ 10

Cd – до 0,01
Ni – до 0,1
NО2 – до 2

Орг.в-ва по 
С ≥ 15 

5    Искусственно-
минерализованная

6

Лечебная 

природная

* - показатели безопасности (п.13)



10 основных групп минеральных вод
❖ Минеральные воды, действие которых определяется ионным составом и минерализацией

❖ Углекислые воды

❖ Сероводородные (сульфидные)

❖ Железистые

❖ Бромные, йодные и йодобромные

❖ Кремнистые термальные воды

❖ Мышьяксодержащие воды

❖ Радоновые (радиоактивные) воды

❖ Борсодержащие воды

❖ Воды, обогащенные минеральными веществами

Для отнесения минеральной воды к той или иной группе используется совокупность 

показателей:

Общая минерализация; ионный состав; газовый состав и газонасыщенность;  содержание 

биологически-активных элементов (железо, бром, йод); радиоактивность; реакция воды (PH); 

температура воды

Общая минерализация, химический состав и температура воды  - важнейшие 

характеристики, определяющие физиологическое и лечебное действие воды

70 – лечебно-столовые, 21 – лечебные минеральные воды

Классификация природных минеральных вод, лечебных грязей и 

лечебного климата (ФГБУ «НМИЦ РК» Минздрава России, 2020 г.)



1 Данная группа, при отсутствии других бальнеотерапевтически значимых факторов, не имеет специальных 
показаний к применению
2 Для природной минеральной воды, содержащих природный биологически активный мышьяк в источнике 
(скважине).

НОРМЫ МАССОВОЙ КОНЦЕНТРАЦИИ БИОЛОГИЧЕСКИ АКТИВНЫХ 

КОМПОНЕНТОВ В ПРИРОДНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЕ ДЛЯ ОТНЕСЕНИЯ ЕЕ К 

ЛЕЧЕБНО-СТОЛОВОЙ ПРИРОДНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЕ ИЛИ ЛЕЧЕБНОЙ 

ПРИРОДНОЙ МИНЕРАЛЬНОЙ ВОДЕ

Наименование 

группы 

минеральной воды

Наименование 

биологически 

активного 

компонента

Наименование биологически активного 

компонента

Питьевая вода ПДК, 

мг/л (для сравнения)

Лечебные Лечебно-

столовые

Борная Бор (в пересчете на 

ортоборную кислоту) > 100,0 ≥35,0, но ≥100,0 3  (0,5 по B)

Бромная Бром ≥ 25,0 - 0,2

Железистая Железо (суммарное) - ≥ 10,0 0,3

Йодная Йод ≥ 10,0 ≥ 5,0, но ≤10,0 0,125

Слабокремнистая* Кремний (в пересчете 

на метакремниевую 

кислоту)
- ≥ 25, но < 50,0

18,1 (10 по Si)
Кремнистая Кремний (в пересчете на 

метакремниевую 

кислоту)
- ≥ 50,0

Мышьяковистая Мышьяк** ≥ 0,7, но ≤ 5,0 - 0,05

Содержащая 

органические вещества

Органические вещества                                

(в расчете на углерод) ≥ 15,0 ≥ 5,0, но ≤ 15,0 I – 10, В - 5

Углекислая Свободная двуокись 

углерода* (растворенная) - ≥ 500,0 200
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Недопустимый 
уровень для 

питьевой воды

Расчет допустимой суточной дозы минеральной воды с содержанием Fe на практически разрешенном уровне 9 

мг/л (т.е. на уровне токсического, но не бальнеологического действия)  показывает, что такой воды можно пить  

не более 70 мл в сутки.. По брому  при концентрации 24 мг/л, не имеющей бальнеологического значения, можно 

пить не более 20 мл в сутки. Спрашивается «Зачем, с какой целью?»
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безопасн ы й уров е нь

Зона 

токсического 

действия

Зона 
лечебного 

воздействия

порог эффективности лечебных 
минеральных вод (10 мг Fe /л)

Допустимый 
уровень для 
минеральной 
питьевой (?) 

лечебно-столовой 
и столовой воды

порог по токсичности (1 мг Fe /л)

порог по органолептике (0,3 мг Fe /л)в рем енно  д опуст им ы й уров ен ь

Fe, mg/ l

0,3



№ 

п/п

Элементы Питьевые воды1),                           

не более,  мг/л

Минеральная питьевая 

столовая (пресная) вода2), 

не более, мг/л 

Минеральные лечебно-столовые 

и лечебные воды3), не менее, 

мг/л

Что делать ! ?

1 As 0,01 0,01 (0,05-0,1) 5-10 раз ≥ 0,7  - ≤ 5 (     70-500 раз) > 0,1  - < 0,7 

≤ 0,05 2)

2 Ba 0,7 1 ( 1,5 раза) ≥ 5 (      7,1 раза) > 1 - < 5

3 B 1 (?) 5  (      5 раз) ≥ 6,1  - ≤ 10,5 

не нормируется 2)

> 5 - < 6,1

4 Sr 7 7  ≥ 25  (     в 3,5 раза) > 7- < 25

5 F 1,5 5 (    3,3 раза) ≥ 10 - ≥ 15 2) > 5 - < 10

6 Br 0,01 (?) ? ≥ 25 (      2500 раз) > 0,01- < 25 

7 J 0,125 ? ≥ 5  - ≥ 10 (     40 раз) > 0,125- < 5

8 Fe 0,3 ? ≥ 10 (     33 раза) > 0,3- < 10

9 Si 10 ? ≥ 14 (      1,4 раза) > 10- < 14

10 орг. С 10 (?) ? ≥ 5 - ≥ 5 (    2 раза - 1,5 раза) -

11 Cd 0,001 0,003  (     3 раза) 0,003 (до 0,01) 1) 

12 CN 0,035 0,07  (    2 раза) 0,07 

13 Mn 0,05 0,04   (    8 раз) 0,4

14 Ni 0,02 0,02 0,02 (до 0,1) 1) 

15 NО3 20 50  (     2,5 раза) 50 

16 NО2 0,5 0,1 (   5 раз ?) 0,1 (до 2) 1) 

17 Hg 0,0005 0,001  (     2 раза) 0,001 

18 Pb 0,01 0,01 0,01 (до 0,1) 1) 

19 Se 0,01 0,01 0,05  (   5 раз)

20 Жесткость ≥ 1,5 - ≤ 7 ? ?

21 Минерализация ≥ 100 - ≤ 1000 ≥ 100 - ≤ 1000 > 1000

По показателям: Cu (1 мг/л), Cr (0,05 мг/л), Sb (0,005 мг/л) все нормативы идентичны

Различия в нормативной базе элементного состава питьевых вод, минеральной столовой (питьевой !) 

пресной воды, минеральных лечебно-столовых и лечебных вод по ТР ЕАЭС 044/2017

Примечание: 1) – приложение 2, табл. 1; 2) – приложение 1, табл. 1; 3) – приложение 3



Способы водообработки упаковываемых вод

Не изменяющие (?) исходной солевой состав и 

содержание биологически активных компонентов

Изменяющие (!)исходной солевой состав и 

содержание биологически активных компонентов

Природные минеральные воды Не природные питьевые воды

- Отделение иных (кроме Fe, Mn, S, As)
элементов путем фильтрации и деканти-
рования ;

- Озонирование (до 0,1 мг/л после 12 мин
контакта);

- Использование препаратов хлора;

- Снижение и/или повышение температуры

- Кондиционирование воды по микроконцент-
рациям F (в пределах 0,6-0,9 мг/л) и J (в
пределах 0,04-0,06 мг/л)

- Кондиционирование воды по биогенным
компонентам: Ca ( до уровня – 30 мг/л), Mg (до
уровня 5-10 мг/л), K (до уровня 2 мг/л), Na (до
уровня 20 мг/л), бикарбонатов (до уровня 30
мг/л)

- Отделение соединений (!) Fe, Mn, S, As продув-
кой воздухом и/или кислородом;

- Отделение нерастворимых соединений Fe и S
путем фильтрации или декантирования;

- Уменьшение содержания или удаление СО2

физическими методами (?);

- Насыщение воды СО2;

- Обработка лимонной кислотой и/или аскор-
биновой кислотой (для железистых вод);

- Обработка сернокислым серебром до 0,2 мг/л;

- УФ-обеззараживание



П о  и х  ф и з и о л о г и ч е с к о й  р о л и

Структурные 
элементы 
органов и 

тканей [11]:

O, C, H, N, Cl, 
Ca, Mg, P, K, Na, 
S (96%  массы 

тела) 

Эссенциальные
(жизненно-

необходимые) 
элементы [9]:

Fe, I, Cu, Zn, Co, 
Cr, Mo, Se, Mn

Условно 
эссенциальные
элементы [8]:

As, B, Br, F, Li, 
Ni, Si, V

Потенциально 
токсичные 

элементы [11]:

Ag, Au, In, Ge, 
Rb, Ti, Te, U, Sn, 

Zr,

Токсичные 
элементы [8]:

Al, Cd, Pb, Hg, 
Be, Ba, Bi, Tl

К Л АС С И Ф И К А Ц И Я  ХИ М И ЧЕС К И Х ЭЛ ЕМ ЕН ТО В

П о  п р о ц е н т н о м у  с о д е р ж а н и ю  в  т е л е  ч е л о в е к а

> 0,01 [11]:

O, C, H, N, Ca, P, K,                         
Na, S, Cl, Mg

> 0,00001 – 0,01 % [16]:

Fe, Zn, F, Sr, Mo, Cu, Br, Si, 
Cs, I, Mn, Al, Pb, Cd, B, Rb 

< 0,00001 % [22]: 

Se, Co, V, Cr, As, Ni, Li, Ba, 
Ti, Ag, Sn, Be, Ga, Ge, Hg, 

Se, Zr, Bi, Sh, U, Th, Rn



Неотождествленные терминологические 
понятия

питьевая для питья (питьевого применения)=
подземная минеральная

натуральная природная

минеральная детская

питьевая минеральная

Несовместимые 
терминологические понятия

=
=

=                                    
=                                            

Биологическая активность Бальнеологическая активность=



12

Воды лечебно-оздоровительного действия

БАЛЬНЕОЛОГИЯ

Столовые минеральные 
(пресные или солоноватые) 

воды с повышенным 
(относительно питьевой воды) 

содержанием отдельных 
химических веществ (макро- и 

микроэлементов)

Лечебно-столовые 

минеральные воды                              

(с уровнем общей 

минерализации                           

до 10 г солей в 1 л)

Лечебные минеральные 

воды (с уровнем общей 

минерализации больше                    

10 г солей в 1 л)

П р и р о д н ы е  м и н е р а л ь н ы е  в о д ы

Суперпресные воды                  

(с очищающим мочегонным 

эффектом)

Искусственно 

получаемые 

(дистиллиро-

ванные)

Природного 

происхож-

дения

Искусственно получаемые 

(разбавленные лечебные) 

воды, получаемые на основе

Морских и 
минераль-

ных озерных
вод

Подземных 
минераль-

ных вод                        
(в том числе 

рассолов)

Искусственно получаемые 

функциональные питьевые воды                 

(с направленно усиленными 

биологическими свойствами) за счет

Изменения 
молекуляр-
но-кластер-

ной
структуры 

воды

Изменения
изотопного
водородно-
кислородно-
го состава 

воды

Обогаще-
ния воды 

водородом 
или 

кислородом

Предназначены для ограниченного по объему (в том числе курсового) применения



КЛАССИФИКАЦИЯ МЕТОДОВ  ЭНЕРГО-ИНФОРМАЦИОННОГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ (ЭИВ) НА ВОДУ

Методы ЭИВ

Электрические Волновые Температурные 

Магнитные 

Высокие 

температуры

Низкие 

температуры

Давление  

Высокое 

давление

Степень 

вакуума

Механические  

Вихревые  Кавитаци-

онные

Переменное 

поле

Постоянное 

поле

Высоковольтный 

разряд 

Низковольтный 

разряд

Постоянный ток 

Переменный ток 

Холодная плазма 

Электролиз, 

электродиализ 

Прямой Последова-

тельный

Ультразвук 

Слышимый 

диапазон

Видимая 

область 

спектра

СВЧ 

Лазер 

УФ

Невидимая 

область 

спектра



Функциональная вода –

1-ой или высшей категории

качества, молекулярно-кластер-

ная структура и биологические

свойства которой направленно

модифицированы посредством

физических методов водопод-

готовки (ЭМИ, t0, разряд,

штрих коды, электролиз,

кавитация, магнит и др.) или

изменением ее водородно-

кислородного изо-топного

состава

протий

дейтерий

О16

О17,

О18

ЭМ

ПН2О



ИЗОТОПНЫЙ СОСТАВ ЧЕЛОВЕКА

18О–102 г

17О-18,4 г

13С-206 г 
15N–7,6 г

D–2,3 г

16О
45,6 кг

12С
17,1 кг

Σ изотопов 

других 

элементов

= 2,52 кг

75 кг



ИЗОТОПНЫЙ СОСТАВ ЧЕЛОВЕКА ПО ЧИСЛУ АТОМОВ

ЭЛЕМЕНТОВ, ОБРАЗУЮЩИХ ЕГО ТЕЛО

(единица – число атомов х 1024)

13С–8,9

5N-0,3

18O-3,2

D–0,65

17O–0,61

1Н
4200

16О
1600

Σ других атомов ~

34

Σ атомов ~ 6728

1H = 62,5%
16O = 23,8%
12C = 11,9%
14N = 1,2%

Σ = 99,4%



Изотопные стандарты воды

➢ SMOW – венский стандарт среднеокеанической воды:

D/H = (155,76  0,5)  10-6

O18/O16 = (2005,2  4,5)  10-6

➢ GISP – стандарт  воды из гренландского льда:

D/H = (124,6  0,5)  10-6

➢ SLAP – стандарт воды из антарктического льда:

D/H = (90,5  1,0)  10-6

Отклонение от стандарта:

δ = ( Rобр. / Rстанд. – 1)×103  (о/оо),
где R – абсолютные значения отношения изотопов

Организм человека  Д/Н = 306,6 х 10-6;   О18/О16 = 2236 х 
10-6



Структурно-энергетические показатели качества питьевой воды, 

обработанной различными физическими методами

БИОКАТАЛИТИЧЕСКАЯ 

АКТИВНОСТЬ                          

(концентрация НО2
-(*), мг/л)*

- показатель, устанавливающий степень электронной неравновесности воды,

отвечающей за интенсивность колебательных и конформационных процессов

в воде, биологических мембранах, белках и нуклеиновых кислотах, работу

«клеточных насосов», транспорт везикул и пролиферативную активность

клеток.

ОКИСЛИТЕЛЬНО –

ВОССТАНОВИТЕЛЬНЫЙ 

ПОТЕНЦИАЛ    (Еh, мВ)

- показатель, оценивающий стабильность системы антиоксидантной защиты

клеток, степень свободнорадикальной нагрузки на клеточные структуры и

участие в запуске программы апоптоза клеток.

ТЕРМОДИНАМИЧЕСКИЙ 

ПОКАЗАТЕЛЬ (динамическая 

вязкость, μ, сантипуаз)

- показатель, определяющий термодинамические и реологические свойства

жидкости в организме, приток энергии гидратации белковых структур клеток

и их способность к конформационной перестройке.

СТРУКТУРИРОВАННОСТЬ,

qср., %

- показатель степени гидратации белков, устанавливающий эффективность

электронного переноса и транспорта внутриклеточных метаболитов,

активность ферментов и органелл клеток и активирующее действие на

клеточный цикл.

ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ 

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ 

структурированной фазы (доля 

состояний Δ(qi), отн.ед.)

- показатель направленности активирующего и регуляторного действия на работу

внутриклеточных структур и селективной экспрессии оперонов ДНК,

управляющих клеточным циклом и дифференцировкой клеток.
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ДИНАМИКА ИЗМЕНЕНИЯ САЛЬМОНЕЛЛ ПОД ВОЗДЕЙСТВИЕМ 
АКТИВИРОВАННОЙ ВОДЫ «GRANDER»

0,0

0,5

1,0

1,5

2,0

2,5

3,0

3,5

Исх. 1-ые

сутки

2-ые

сутки

1

неделя

2

неделя

4

неделя

6

неделя

8

неделя

12

неделя

16 

неделя

Время экспозиции

lg
 К

О
Е

/1
0
0
 м

л



VERLAUF EINER BELEBUNG NACH JOHANN GRANDER



Динамика влияния воды Грандера на выживаемость легионелл
в водопроводной воде в сравнении с действием воды Стефания
1 - концентрация легионелл в воде с устройством, содержащим

воду Грандера, 2 - концентрация легионелл в воде с устройством,
содержащим воду Стефания
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СУММАРНАЯ МУТАГЕННАЯ АКТИВНОСТЬ ВОДОПРОВОДНОЙ ВОДЫ 
ИЗ РАЗВОДЯЩИХ СЕТЕЙ

ВС ДО И ПОСЛЕ ОБРАБОТКИ ПРИБОРОМ ГРАНДЕРА
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I станция

контроль (плацебо) после устройства для душа
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II станция

контроль (плацебо) после устройства для душа
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Образцы функциональных питьевых водстекло

стекло



Российская академия естественных наук

Российская академия медицинских наук

ВОДА –

КОСМИЧЕСКОЕ ЯВЛЕНИЕ

________________________________

Кооперативные свойства

Биологическая активность

под  редакцией Рахманина Ю.А., Кондратова В.К. 

Москва, 2002









УРОВНИ БИОЭНЕРГЕТИЧЕСКОЙ 

АКТИВНОСТИ ПИТЬЕВОЙ ВОДЫ
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