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Секция 4. «Гигиена детей и подростков»

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ИГРОВЫХ ТЕХНОЛОГИЙ В ФОРМИРОВАНИИ НАВЫКОВ 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ У ДЕТЕЙ
Гутич М.А., Маевская А.А., Табелева Н.Н., Мартос В.О.

Республиканское унитарное предприятие «Научно-практический центр гигиены», 

Республика Беларусь

Мобильная игра «Гиги и Ена»

Доступна для ОС 
Android (телефон, 

планшет)

Принимают участие
от 2 до 4 игроков

3 уровня сложности

Возможна игра с родителями 
(наличие детского режима)

Сказочные персонажи 
Гиги и Ена помогают приобрести 
навыки здорового образа жизни

СКАЧАЙ! ИГРАЙ! УЗНАВАЙ! ЗАПОМИНАЙ!

Ена

Гиги

Цель игры:
формирование навыков по вопросам правильного питания, режима учебы
и отдыха, правил личной гигиены.

формирование навыков общения со сверстниками и расширение кругозора
у детей.
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1. Выберите 
персонажа

2. Поочередно 
бросайте кубик и 

двигайтесь по 
игровому полю

Побеждает тот, кто первым сможет пересечь 
страну «Гиги-Ену» и дойти до финиша!

3. Получайте новые 
знания о здоровом 

образе жизни 

Разработана в рамках программы «Здоровье и Безопасность» 
(серия игр «Здоровый образ жизни детей»).

Апробирована как настольная игра для детей.

Одобрена врачами-гигиенистами, психологами, 
преподавателями.
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