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Настольная ИГРА «ГИГИ И ЕНА» (серия игр «Здоровый образ жизни детей»)  

и ее электронная версия в виде образовательно-игрового приложения для детей от 
3-х лет для мобильных Android устройств разработана специалистами Центра в рамках 
программы «Здоровье и Безопасность» для доступного усвоения основ 
профилактики и эффективного запоминания правил личной гигиены детьми. 

Воспитательно-развлекательное назначение игры «Гиги и Ена» позволяет 
организовать отдых детей, способствует созданию положительных эмоций, теплой, 
дружеской атмосферы в процессе игры, направлена на расширение кругозора 
ребенка, включая получение знаний о здоровом образе жизни, обучение соблюдению 
личной гигиены, как основы профилактики множества заболеваний. 

 
ОПИСАНИЕ ИГРЫ «ГИГИ И ЕНА»: 
 3 уровня сложности (поле для игры на 40, 60 ,90 клеток);  
 от 2 до 4 игроков («Зайчик», «Совёнок», «Котёнок», «Пингвинчик»),  
 возможна игра с родителями («Детский режим»);  
 ведущие игры (сказочные персонажи: «Гиги» и «Ена») помогают игрокам 

приобрести навыки здорового образа жизни (обучающие карточки с полезными 
советами по формированию ЗОЖ и с рекомендациями, как избежать потери 
здоровья),  

 возможен выбор одного из двух языков (русский, английский). 
 
Игра прошла тестирование как настольная игра для детей, одобрена врачами-

гигиенистами, психологами, преподавателями. 
 
КАК СКАЧАТЬ ИГРУ «Гиги и Ена»: 
1. Зайдите в Google Play (Play Market) на Android устройстве 
2. Наберите в строке «Поиск» название игры «Гиги-Ена» 
3. Дождитесь завершения поиска и нажмите «Установить» 
4. Откройте приложение после окончания загрузки 
 
ИЛИ  
1. Введите ссылку на файл 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.JustIceMobileStudio.GigiEna  
2. Дождитесь завершения открытия ссылки и нажмите «Установить» 
3. Откройте приложение после окончания загрузки» 


