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Бруксизм – повторяющаяся активность челюстных мышц, характеризуемая сжатием либо скрежетанием 

зубов и/или скованностью или выдвижением нижней челюсти. Бруксизм может проявляться во время 

сна или во время бодрствования

Бруксизм приводит к износу твёрдых тканей зуба, развитию болезней периодонта и височно-

нижнечелюстного сустава, а также к повреждению зубных протезов

1. Эмоциональный стресс, психические расстройства 2. Синдром ночного апноэ 3. Неврологические расстройства, двигательные нарушения

4. Употребление табака, алкоголя, кофеина  6. Генетические факторы 5. Эзофагиальный рефлюкс


