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С целью оценки режима дня проведено анкетирование 164 учащихся
учреждений общего среднего образования и реализующих программу
среднего специального образования в возрасте 13-17 лет.

Режим дня подростков характеризуется следующими негативными
тенденциями: недостаточным уровнем двигательной активности,
длительностью ежедневного просмотра телепередач и использования
гаджетов более 2 часов, недостаточной кратностью питания, недостаточной
длительностью ежедневного сна.
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Рисунок 4 – Структура распределения подростков в зависимости 
от длительности ежедневного просмотра телевидения и 

использования гаджетов
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Рисунок 3 – Структура распределения учащихся  в зависимости от 
вида отдыха в свободное время
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Рисунок 5 – Структура распределения 
учащихся в зависимости от количества 

приемов пищи в день
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Рисунок 6 – Структура распределения 
подростков в зависимости от интервала 

между последним приемом пищи и 
временем отхода ко сну 
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Рисунок 7 – Структура распределения 
учащихся в зависимости от длительности 

ежедневного сна
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Рисунок 1 – Структура распределения учащихся  в зависимости 
от выполнения утренней зарядки
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Рисунок 2 – Структура распределения подростков в зависимости 
от вида пути в учреждения образования


