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Целевая совокупность – это определенная группа населения со схожими характеристиками, определенная как целевая аудитория для исследования.
Целевая группа – это группа активно отобранных людей, включенных в программу исследований, перед которыми исследователи программы будут нести
ответственность за достижение результатов. Отбор целевой группы на этапе планирования проводится с учетом зоны проживания (географическая зона),
возраста, пола, группа риска.

Критерии 
репрезентативности 

группы лиц:

максимальная 
однородность 

(похожие 
характеристики);

четкие 
географические 

границы и временные 
характеристики. 

Типы тестовых биомониторинговых исследований:
✓- перекрестное (поперечное) исследование – оценивает внутреннюю концентрацию химических веществ в 
организме человека в определенный момент времени;
✓- когортное (продольное) исследование – каждый участник отслеживается в течении длительного времени и 
у каждого человека собирается несколько биологических образцов;
✓- исследовании «случай-контроль» (пострадавшее против здорового населения).

Плюсы поперечных исследований:
✓- может быть завершено в относительно короткий период времени, при этом может быть основано на всей 
популяции (популяционные исследования) или на репрезентативной части целевой группы населения; 
✓- возможна привлечение/вербовка больших групп населения;
✓- может быть ретроспективным, если образцы отобранных проб сохранены в биобанке.

Выбор репрезентативного размера выборки населения:
❑ - с учетом ожидаемого коэффициента отклика/участия; 
❑ - с учетом ожидаемой скорости ответа;
❑ - с учетом выбранного подхода.

Процесс 
выборки

случайный, рандомизированный, более 
дорогостоящий и трудоемкий процесс, но 

дающий более широкую картину 
воздействия среди населения

оценочный, который применяется для 
исследования лиц с более высоким риском 
воздействия определенного химического 

вещества

возраст

производственный контант со 
свинцом

проживание на 
загрязненной территории

уровень образования
профессия

повышенный уровень 
неврологических 

заболеваний

нейроповеденческие 
изменения

беременные и кормящие 
грудью женщины

Критерии уязвимости для воздействия свинца (личностные):

возраст не менее 
18 лет; 

проживание в зоне 
обслуживания 

больницы не менее 
трех лет; 

проживание в этом 
районе большую 
часть времени в 

течение последних 
3 мес 

беременности;

ребенок должен 
быть жив и родиться 
в нормальный срок 

(не менее 37 
недель).

Критерии включения женщин в исследуемую группу:

▪ - исследование факторов воздействия (при наличии эпидемиологических данных) и потенциальные риски для здоровья.

Получаемая информация при проведении поперечных исследований:

▪ - оценка воздействия нескольких типов экологических и промышленных 
химикатов в определенное время;

▪ - установление эталонных значений для населения в целом или для конкретной группы населения;

▪ - установление временных тенденции, если выполняется более одного раза

▪ - анализ воздействия в периоды повышенной восприимчивости, например, в период рождения  и в 
раннем детстве;
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