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В рамках одномоментного исследования 546 пар «мать-ребенок» (с
использованием авторской анкеты) проведена оценка биологического анамнеза
(особенности раннего онтогенеза ребенка) и показателей резистентности детей в
возрасте 6-10 лет за прошедший год.

Установлены прямые корреляционные связи (r=0,73) между нарушениями
режима грудного вскармливания и высокой кратностью острых респираторных
заболеваний в младшем школьном возрасте (6–10 лет). Результаты демонстрируют
феномен «метаболического программирования» и свидетельствуют о
необходимости контроля за употреблением антибактериальных препаратов во
время беременности и соблюдения рекомендаций по грудному вскармливанию.

Рис. 3 – Первое прикладывание
ребенка к груди

Таблица 1 – Характер течения беременности

Без особенностей 60%
Токсикоз 1-ой половины беременности 24%
Токсикоз 2-ой половины беременности 4%
Угроза прерывания 8%
Недоношенность 3%
Многоплодная беременность 2%
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29%

Рис. 1 – Способ родоразрешения

Таблица 2 – Резистентность детей в возрасте 6-10 лет

Количество случаев простудных заболеваний за год

1-4 раза в год 71%
Более 4-х раз в год 18%
Не болел(а) 11%

Длительность одного случая заболевания

До 10 дней 88%
10 дней и более 12%
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Рис. 4 – Длительность грудного 
вскармливания ребенка

Рис. 5 – Возраст первого 
введения прикорма
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Рис. 2 – Употребление антибактериальных 
препаратов во время беременности 


