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Период наблюдения – 45 минут урока, результаты визуальной оценки рабочей позы

обследуемого фиксировались каждые 5 минут (всего 9 временных интервалов).

В ходе многофакторного анализа дисперсий с повторными измерениями (ANOVA)
установлены следующие закономерности:

Влияние подбора мебели. Высота сиденья является ключевым фактором,
определяющим качество рабочей позы учащихся (F=239; df = 1; p < 0,001). Группа с
оптимально подобранной высотой сиденья демонстрирует стабильно более высокий
уровень соответствия позы (ИПРП) на протяжении всего учебного занятия.

Влияние временного интервала. Фактор времени оказывает статистически значимое
влияние на положение тела учащихся (F = 3,166; df = 8; p = 0,001). Наблюдается
закономерное снижение интегрального показателя рабочей позы (ИПРП) к концу урока в
обеих группах, что отражает нарастание физиологического утомления.
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Рис. 2 Результаты интегральной оценки рабочей позы детей в
динамике урока при различных вариантах организации рабочих
мест (среднегрупповые ИПРП)

Рис. 1 Форма «Карты хронометражных
наблюдений за рабочей позой»

Характер развития утомления. Взаимодействие факторов (минуты ✻
высота сиденья) не достигло уровня значимости (p = 0,495), что указывает
на идентичный характер снижения работоспособности в динамике урока.
Однако группа с нерационально подобранной высотой сиденья исходно
находится в уязвимом положении, удерживая низкий или средний
уровень ИПРП с первых минут занятия.

Интегральный показатель

рабочей позы (ИПРП) – среднее

арифметическое балльных

оценок шести критериев

рабочей позы (по шкале 0-1-2).


